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— Подожди! — кричу Ленке, останавливая около выхода. — Ты что хочешь меня
оставить здесь одну? — с ужасом спрашиваю. — Ничего с тобой не случится! — отрезает
она. — Здесь одни мужчины! И их больше десяти штук! — шепотом уведомляю, и она опять
закатывает глаза. — Это люди, Вик! Мужчины. А штуки у них в штанах! — говорит эта
зараза. — Я тебя не в порнофильме привела сниматься! Хотя, я только обрадовалась, если бы
один из них, тебя подмял! Может тогда забыла бы моего придурка-братца! — Мне
неудобно…они будут смотреть! Смеяться! — шиплю я. — Сюда все ходят нарастить себе
больше мышц, а не на девок глядеть! Делай своё дело и не обращай ни на кого внимания! У
тебя есть цель!!! — твёрдо напоминает она, подталкивая меня обратно в зал.  
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Кристина Жиглата 
Минус двадцать килограмм, чтобы обрести
любовь… 



Глава 1.  
Мне двадцать два! Я работаю бухгалтером. Не замужем, но безумно влюблённая в

одного парня, ещё со школьной скамьи.
Три года томно вздыхала ему в след, а он обратил на меня внимание, лишь после

окончания учёбы. Мы были вместе некоторое время, и он стал первым моим мужчиной во
всём. А спустя несколько месяцев наших отношений, он вдруг понял, что я толстая, бросив
мне об этом в лицо.

— Если бы ты немножко похудела, — давал он мне надежду, — тогда у нас что-то
получилось! А пока мы не можем быть вместе! — отрезал он и уехал в Польшу на заработки.

Я потеряла уверенность в себе, и по правде сказать, просто сошла с ума. Нужно было
послать его, забыть, начать новую жизнь… но я его любила.

Сбросить лишний вес, для меня стало самой важной целью, которую я пыталась
добиться любыми способами. Только вот у меня, не совсем это получалось…

Сначала было: «Начну завтра»! Потом: «С понедельника»! «С первого числа»! «Голова
болит»! «Нет сил. Устала»! И впрочем, так прошло пять месяцев, а у меня только минус три
килограмма.

И то, прогресс!
— Он возвращается через месяц, — уведомляет меня Ленка, моя лучшая подруга, с

которой мы дружим с пелёнок и по совместительству, младшая сестра Паши, который и
являлся моей безумной любовью! — Только не сходи с ума! — сразу добавляет она, поедая
огромный кусок бисквита.

Мы сидели с ней в кафе, как обычно в субботний день, и я с трудом проглатывала чай
без сахара, а она могла свободно себе позволить три ложки сладкого песка, плюс жирные
сливки. А тут ещё БИСКВИТ!!!

Ну, разве честно так, столько наминать, и иметь такую стройную талию? А у меня…
словно воздухом дышишь, пьёшь водичку и на тебе — лишний килограмм?!!

— Я должна похудеть, чтобы доказать ему что имею силу воли и просто могу! —
твержу, и начинаю показательно хныкать, уронив голову на руки.

- Ну, ладно! И что ты для этого делаешь? — с ноткой сарказма, спрашивает подруга, и я
перевожу на неё взгляд.

Слюнки текут от её бисквита….
— Я ем раз в день, — лишь говорю.
— На ночь! — заключает Ленка, и я не могу ей возразить. — Давай смотреть правде в

глаза, — продолжает она. — У тебя пассивная работа! Ты ешь всякую гадость! Причём,
полдня моришь себя голодом, а потом всё же срываешься и напихиваешься чем попало перед
сном! И при этом, ты хочешь похудеть? Тебе стимул надо! Поддержка. Контроль. То, что
будет тебя отдёргивать от еды и напоминать о поставленной задаче…

— Есть уже такое! — выпаливаю.
— Паша не в счёт! Он вообще придурок! — бросает она, не разделяя его методов в

отношение ко мне.
— Это не Паша! — отрезаю.
— А что тогда? — серьёзно спрашивает Ленка.
— Ты будешь смеяться…



— Говори уже! — подгоняет она, и я ныряю рукой в сумочку, извлекая оттуда чёрное
прозрачное кружево.

— Это что трусы? — прыскает она со смеху и выхватывает у меня клочок маленькой
материи.

— Это бикини! На парочку размеров меньше! — твёрдо говорю я, забирая свою вещь, и
вновь прячу её в сумочку. — Чем тебе негодящий стимул?

— Ты ненормальная! Знаешь? Только не говори, что носишь их всегда с собой? — уже
серьёзно спрашивает Ленка.

— Ну, когда я достаю из сумочки кошелёк, чтобы рассчитаться за еду, они всегда
попадаются мне на глаза и неплохо напоминают мою цель…

— Вик, ты ж красивая девчонка! Разве ты не видишь этого! Ну, есть пару лишних
килограмм, но это не повод себя так изводить. Фигура у тебя такая, понимаешь! Одна грудь
и задница потянут много, но ведь талия у тебя узкая! — твердит Ленка. — Найди себе
мужика нормального, три раза в день «скачки» и через пару недель скелет один останется.
Как у меня! Ну почему ты позволяешь Паше, так себя обежать? Разве ты не видишь, что он
просто использовал тебя… твою влюбленность и уехал! А ты ещё надеешься на что-то! Если
бы любил, по-настоящему, то принял бы тебя такой, какая ты есть! — пытается вразумить
меня подруга, толкая свою постоянную речь.

А я любила его…
— Нет Лен! Он сам сказал, что дело всё в лишнем весе…
— Ну и врезала бы ему за оскорбление! Я бы не была против! — обрывает Ленка. —

Хватит жить мечтами!
— Он лучший из всех! — не сдавалась я.
— Да ты другого, и не пробовала! — сердится она.
— Я всё уже решила! Беру отпуск и начинаю заниматься собой! Ты или со мной или…
И она устало закатывает глаза.
— Ладно! Тогда давай делать всё правильно! Мой парень тренируется в спортивном

клубе, владеет которым, его сводный брат, и он может договориться, чтобы тобой занялись в
экстренном режиме! Что ты на это скажешь? — сдаётся Ленка. — Только учти, заниматься
тобой будут жёстко, и ты не сможешь сдать назад! Раз уж возьмешься, доведи дело до конца
и я тебе могу с уверенностью сказать, что лишь так ты добьешься нужных результатов! А
просидеть отпуск возле телевизора — это плюс твои три килограмма обратно!!!

— Я согласна! — выпаливаю на одном дыхание, и она одаривает меня подозрительно-
скользкой улыбкой, извлекая из сумочки телефон.

Время пошло….
 
 



Глава 2.  
 

Неделя первая…
Не знаю, что уж там Ленка наговорила этому владельцу, но он согласился мне помочь,

мало того — собственной персоной! И на следующий день, он попросил меня явиться в клуб,
вместе с удобной формой, чтобы предварительно посмотреть на мою физическую
подготовку и обсудить детали.

Поэтому с утра, мы с Ленкой побежали в магазин покупать что-то подходящее для
спорта. Но Ленка есть Ленка! Она в магазинах — как рыба в воде! Никогда не покупает
безвкусицы. И на этот раз, она не упустила возможность, совместить необходимость и
сексуальность.

Правда, в обычных лосинах, чёрного цвета и коротком, спортивном топе я не увидела
сексуальности, но Ленка, отметила превосходный вид сзади, сообщив, что всё идеально
гармонирует. Лосины были с широким поясом и высокой талией, оставляя небольшой
промежуток обнажённой кожи под топом, который туго стягивал мою грудь.

— Я думала, что для начала, должна была скрывать своё тело, чем-то более
свободным, — говорю подруге, не слишком рада её выбору.

— Тебе нечего скрывать! В этих лосинах, с таким узким переходом сверху, твоя задница
похожа на идеальную каплю…, - подбадривает меня Ленка, а я смотрю на неё как на
сумасшедшую.

— Ага! Такую трёхтонную, большую каплюгу! — поправляю, и она недовольно
закатывает глаза.

— Говори что хочешь, но мы останавливаемся на этом! — отрезает она, и с ней не
поспоришь. Я вообще в этом ничего не понимаю. Первый раз в спортзал иду, что туда
одевают, и как там — для меня загадка. Никогда не интересовалась подобным!

А зря…
Потому что когда мы явились в клуб, меня ждал неожиданный сюрприз в виде десятка

громадных мужчин, с идеально прокаченным телом. Высокие, мокрые и полуобнажённые!
Даже во сне такого не увидишь!
Стою у входа, разинув рот и не могу прийти в себя, а Ленка уже кому-то машет рукой,

подзывая к нам одного из этих амбалов!
— Лен! — еле слышно зову, и она поворачивается ко мне. — Ты уверенна, что я здесь

сброшу вес, а не стану такой здоровенной как эти? — спрашиваю, указывая пальцем в зал.
— Парни специально наращивают мышцы, усиливая себе нагрузку! — вдруг говорит

мужской голос и я, подпрыгнув на месте, встречаюсь с взглядом чёрных как ночь глаз. — А
для того чтобы сбросить лишний вес, нужны другие упражнения. Тем более для девушки.
Меня Андрей зовут! — вдруг представляется этот великан, протягивая мне руку.

А я зависла.
Капельки пота стекают по его обнажённой, максимально-накаченной груди и

отвлекают моё внимание. Слежу за ними взглядом, прямо к резинке свободных штанов и
краснею.

Я что, умерла и попала в рай?!
— Гм! — слышу звук справа и отрываюсь от своего занятия. — Это Вика, моя



подруга, — говорит Ленка вместо меня, толкнув своим плечом.
— Да! Это — я! — выпаливаю, и вижу, как этот Андрей улыбается. Вообще — аут!

Полнейший!
— Значит, ты и есть та, которая на месяц, попадает под мою власть? — уточняет он, и я

киваю. — Каких результатов ожидаешь? — ещё один вопрос от него, а я ещё видимо от
улыбки не отошла. Не пойму, что он от меня хочет!

— Её результат, — вдруг раздражённо выпаливает Ленка, запуская руку в мою сумочку,
которая висела на плече, — влезть в эти трусики! — добавляет и достаёт мой — «стимул»!

Сучка!
Андрей с улыбкой берет кружево в руку и разворачивает перед своими глазами.
— Они точно не детские? — спрашивает, а я краснею как помидор. — Ничего так, но

думаю тебе бы к лицу, больше подошёл красный цвет! — бросает, а я делаю шаг к нему,
чтобы отобрать свою вещь.

Но он нагло скомкивает кружево в руке и, затолкнув себе в карман штанов, говорит:
— Оставлю пока себе…для контроля результата!
И попробуй тут забери!
Смотрю на Ленку испепеляющим взглядом, и отступаю от Андрея на несколько шагов.

Пусть оставит себе! Раз уж понадобилось!
— Сколько хочешь сбросить? — уточняет Андрей.
— Двадцать килограмм! — отрезаю, а Ленка в стороне ахает.
— Сума сошла что ли? — кричит. — Это вообще реально? За один месяц? К тому же,

зачем так много? Что тогда от тебя останется?
— Я полностью здорова. Комиссию недавно проходила! Поэтому, потяну любые

нагрузки, — уведомляю, игнорируя подругу. — Это моя цель! — твёрдо добавляю, чтобы не
было никаких сомнений. Или так, или никак!

— А какой твой рост? Метр семьдесят? — спокойно спрашивает мужчина.
— Метр семьдесят два! — отрезаю.
— Вес?
— Семьдесят три килограмма! — признаюсь.
— Было бы достаточно просто подкорректировать фигуру. Подтянуть ягодицы, руки,

живот. Ну, возможно сбросить килограмм пять-восемь, не больше! Это тебе мой,
профессиональный совет! — говорит Андрей.

— Ты мою задницу видел? — уточняю я, не соглашаясь с его профессиональным
советом.

— В первую очередь, — отвечает этот гад, и прячет улыбку.
— Здесь с каждой стороны нужно сбрасывать по пять-восемь килограмм! — настаиваю,

игнорируя его явную насмешку. Привыкла уже!
— Не преувеличивай! — вмешивается Ленка. — Коррекции вполне хватило бы!
— Мне не нужна коррекция! Мне нужно больше!!! — не угомоняюсь.
— Ты…, - хотела что-то сказать подруга, но Андрей её перебил.
— Ладно! Твоё решение! Я согласен тобой заняться! Но ты должна понимать, что это

изнурительные тренировки не один час в спортзале? — предупреждает он, и я
утвердительно киваю. — Тогда напишешь мне расписку! — вдруг добавляет он. — О том,
что целый месяц ты принадлежишь мне и обязуешься исполнять все мои требования. И что в
случае «чего», я не виноват в твоей кончине!



А я смотрю на него с открытым ртом. Понимаю, что пугает, чтобы передумала, но
игнорирую его слова, соглашаясь на все условия.

— Тройная нагрузка, — добавляет он и протягивает мне руку для пожатия.
Жму в ответ, а Ленка рядом недовольно фыркает.
— Хочешь себя убить? Убивай! Я в этом учувствовать не буду! — отрезает и уходит.
— Подожди! — кричу ей, останавливая около выхода. — Ты что хочешь меня оставить

здесь одну? — с ужасом спрашиваю.
— Ничего с тобой не случится! — отрезает она.
— Здесь одни мужчины! И их больше десяти штук! — шепотом уведомляю, и она опять

закатывает глаза.
— Это люди, Вик! Мужчины. А штуки у них в штанах! — говорит эта зараза. — Я тебя

не в порнофильме привела сниматься! Хотя, я бы только обрадовалась, если бы один из них,
тебя подмял! Может тогда забыла бы моего придурка-братца!

— Мне неудобно…они будут смотреть! Смеяться! — шиплю я, с ужасом оглядывая
толпу.

— Сюда все ходят нарастить себе побольше мышц, а не на девок глядеть! Делай своё
дело и не обращай ни на кого внимания! У тебя есть цель!!! — твёрдо напоминает она,
подталкивая меня обратно в зал.

«У меня есть цель», — мысленно напоминаю я себе, возвращаясь к своему будущему
тренеру.

— Смотри за ней в оба! — вдруг кричит Ленка на весь зал, Андрею. — Она может
попытаться сбежать! — предупреждает, а мне хочется её удавить.

— Значит, сначала переоденешься, оставишь вещи в шкафчике. А потом, напишешь
расписку, и мы приступим к первому шагу! — уведомляет он меня, не терпящим возражения
голосом, и ведёт за собой…
 
 



Глава 3.  
 

Пока переоделась, осмотрелась и выслушала наставления своего тренера, парней в
спортзале стало меньше. Андрей объяснил мне, что специально вызвал меня ближе к
окончанию рабочего дня, чтобы «нам никто не мешал».

Зал, вдоль и поперек был оснащен разными тренажёрами, о функциях которых он мне
поведал. И пока он там так красноречиво описывал их предназначение, я могла впервые,
нормально рассмотреть мужчину, с которым мне придется иметь дело целый месяц.

У него были чёрные, коротко-стриженные волосы, и такого же цвета густые брови и
ресницы. Глаза карие, а кожа идеального оттенка — смуглая, без изъянов, с небольшой
порослью на груди и дорожкой тёмных волосиков, которая вела от пупка вниз, прячась где-
то за резинкой его спортивных штанов. На огромных бицепсах, находилось пару татуировок
виде непонятных иероглифов.

Ростом парень удался под два метра, имел широкие плечи, узкую талию, с идеально
прокаченными косыми мышцами живота и прессом. Он вообще был весь — идеально
прокачан, но были места, которые больше всего привлекали мой взор. И по правде сказать, я
смотрела на него с обычным любопытством, потому что вблизи, по-настоящему не видела
таких «больших парней»!

В моих мыслях не было там всяких грязных мыслишек насчёт Андрея, так как я давным-
давно поставила в себе мысленный блок, что такие мужчины как он, не обращают внимания
на таких девушек как я! Каждому своё!

А моё, ну что-то типа: «пузатого на диване»!
Поэтому, я даже мыслей не допускала, что между мной и Андреем…или каким-то

другим парнем из спортзала, может возникнуть какой-то интерес!
А то, что на мою невзрачную мордашку, обратил внимание Паша, было для меня чем-то

нереальным! Он, конечно, не был спортивным качком, но я его считала очень красивым
мужчиной. И пусть сейчас мы с ним уже не встречаемся, я всё равно, надеялась, что всё ещё
изменится, когда я сброшу лишний вес.

— …тяга нижнего и верхнего блока! — врывается в мои раздумья голос Андрея. — А
это упор для пресса! Римский стул — наклонная доска для пресса! Тренажёр для сведения и
разведения ног, — с какой-то выраженной интонацией уведомляет он, указывая на стул с
замысловатыми приспособлениями. Ничего не понимаю, но согласно киваю. — Значит
пока, попробуем упражнения на разогрев, — уведомляет он с улыбкой. — Хочу посмотреть
на твою физическую подготовку!

— Её нет! Нечего смотреть, — сразу предупреждаю. — В школе я всегда увиливала от
физкультуры, а когда учитель всё же заставлял пробежать кружок вокруг стадиона, плелась
самая последняя!

— Повторяй за мной! — командует он, игнорируя мой ответ.
Андрей начинает делать наклоны в разные стороны, выпады ногой вперёд в сторону, а

затем приседает. А я уже на первой минуте вся взмокла и пыхтела как паровоз.
— Вдыхай через нос, а выдыхай ртом! Медленно! Постепенно восстанавливай

дыхание, — указывает он, и я следую его наставлениям. — Глубоко вдыхай, — добавляет,
оказываясь рядом, и его ладонь ложится поверх моей груди. — А теперь выдыхай! — тихо



говорит, немного надавливая на мою грудную клетку.
Сначала как-то смущалась, а потом поняла, что действительно помогает. Поникла в его

голос, прислушалась, и стало легче.
— Спасибо, — благодарю, встретившись с его взглядом. Такой сосредоточенный!

Серьёзный!
— А теперь на беговую дорожку! — командует он, отрывая от меня взгляд. — Мигом!!!
А я недовольно стону, свесив руки! Думала это всё! Угу! Как бы ни так!!!
Он ещё целый час измывался надо мной…КРИЧАЛ!!! Как сумасшедший! В итоге обрела

результат — вареной картошки! Хотелось упасть на пол звёздочкой и не подниматься как
минимум… неделю!

В раздевалке, когда увидела себя в зеркало, вообще чуть в обморок не упала. Волосы
растрёпанные, мокрые, тушь размазалась, и лицо красное. А одежду выкручивать можно. Всё
пропитано потом, ужасно липкое и грязное. Поэтому, не выдержав, приняла душ в
спортзале.

Вышла на улицу, еле волоча ноги, а там меня уже Андрей поджидал. Мы конечно с ним
ещё не прощались, но я не думала, что он лично выйдет попрощаться со мной. Размечталась!

— Ленка сказала мне, где ты живёшь! — вдруг уведомляет он меня. — К тебе домой,
идём быстрым шагом! — добавляет, и я выпучиваю на него глаза, от удивления и шока.

— Ты что смерти моей хочешь?
— Никаких такси, автобусов, велосипедов или прочего транспорта! Целый месяц, ты

ходишь пешком, везде! — твёрдо говорит, а у меня слёзы на глазах выступают.
— Мне так хочется сказать тебе пару ласковых слов, — тихо говорю, и он улыбается.
— После отблагодаришь. Пойдём! — подгоняет, ровняясь со мной.
И самое ужасное, что он даже не запыхался, хотя работал на уровне со мной. В этот

момент мне почему-то казалось, что он не совсем человек, а робот какой-то!
У меня ныла каждая клетка на теле, болели все мышцы, голова, и даже глаза. Легкие

словно огнём горели, а конечности будто были не мои, но этот ирод, продолжал меня
мучить, с улыбкой шагая рядом со мной.

— Ничего, — вдруг говорит он, — это только разогрев! Постепенно будем увеличивать
нагрузку. Со временем ты привыкнешь и войдёшь в ритм!

— Это был только разогрев? — с ужасом уточняю я, застывая на месте.
— Если ты надумала увильнуть, то поздно! Я не оставлю тебя в покое! —

предупреждает он, толкая меня в спину. — Шагом марш!!!
 
 



Глава 4.  
 

Вторая неделя…
В тот вечер, Андрей вручил мне какую-то мазь, с наставлениями, натереться на ночь, а

после, втирать в участки мышц, где сильнее болело. Но тогда, я с трудом заползла в квартиру
и в ту же секунду забыла об этом, уснув в одно мгновение.

А утром…это был ужас! Мне казалось, что всё моё тело, проткнули острыми крючками
и растягивали в разные стороны!

Тогда я вспомнила о мази. Молится, на неё была готова, лишь бы помогло! Думала, не
поднимусь с кровати и шагу не сделаю, но меня навестила Ленка, и спасла. Она медсестра
по профессии, и знает отличный толк в массаже. В тот день, и все последующие, она каждый
день была рядом, после тренировок и своими руками, творила настоящие чудеса. Было легче,
но…не достаточно!

Первая неделя была адской! Каждый день, ужасно болело всё тело. Ныли все мышцы, до
слёз! Но когда я стала на весы и они показали мне минус три килограмма, я визжала на весь
зал от радости.

— Мало! — лишь отрезал Андрей, недовольно поджимая губы.
Понятное дело! Я ведь доводила себя до десятого пота, а тут такой результат! Видимо

он рассчитывал на большее.
А мне в радость. Смотрю на себя в зеркало и не могу налюбоваться. Минус три

килограмма, а уже видно результат на лицо! Щёки немного уменьшились, ягодицы
подтянулись, пресс… где-то там начал пробиваться. Даже появилось больше желания
работать над собой!

— Но ничего! — успокаивал сам себя Андрей. — На этой неделе сбросишь больше.
Увеличиваем нагрузку! На беговую дорожку…полчаса! — подгоняет.

Ещё вчера, я бегала двадцать минут, кроме того делала другие упражнения на
тренажёрах, акцентируя больше внимания на проблемных зонах, таких как ягодицы, руки,
пресс.

Андрей не жалел меня. Наверное, это мне было и нужно, потому что с его строгостью и
контролем, я заставляла себя и в итоге, всё казалось не настолько ужасным.

С первых дней, мы работали с ним около часа, но часто отдыхали, и с каждым
следующим днём, он увеличивал количество упражнений и теперь, я прожигаю в спортзале
полтора часа с минимальным количеством коротких перерывов. После чего была часовая
пешая прогулка, и я падала без задних ног на кровать и засыпала в одно мгновение.

Андрей уделял мне каждую секунду своего времени. Я видела в его глазах соучастие и
уверенность. Он хотел мне помочь. Не знаю, почему от так загорелся этой мыслью…больше
чем я, но мне помогала его строгость и упорство. Благодаря ему, я добилась своих первых,
таких значимых результатов!

— Спасибо тебе большое! — с улыбкой поблагодарила его, сменяя его недовольство на
некую растерянность. — Для меня, этот результат огромнейший! Чтобы ты там не говорил, а
я довольна! — говорю, быстро обняв его за шею.

Андрей задерживает на некоторое мгновение дыхание, и его тело под моими руками
напрягается. Возможно, мне показалась, такая его реакция, но всё же, мысленно сделала



себе заметку, не прикасаться к нему больше без разрешения, не исключая тот факт, что мои
прикосновения могут быть ему неприятны…

Печально. Но это вполне вероятно.
Я для него всего лишь работа… или интересный эксперимент! В любом случае, у него

своя жизнь, возможно, есть девушка и вряд ли она подобие меня! Это точно должна быть
какая-то модель, слишком самоуверенная, с идеальной внешностью.

Отстраняюсь от Андрея и быстро направляюсь к беговой дорожке. Он следует за мной
тяжёлой поступью, не отставая ни на шаг, а я чувствую такую неловкость. Всегда была
импульсивной, и в этот раз мне стыдно за эту черту своего характера.

— Сначала пять километров в час, и на следующей минуте увеличивай вдвое! — слышу
его голос у себя за спиной и расслабляюсь.

Раз уж он не придаёт значения моему радостному порыву, то почему я должна
переживать?! А потом и вовсе, я перестала видеть в этом что-то ужасное! Ну, обняла! И что с
этого?! Мы с ним всё равно, уже почти как друзья. Говорим, конечно, мы мало, но иногда он
интересуется, как у меня прошёл день, как я спала и как моё самочувствие. Возможно, это
относится сугубо к тренировкам, но всё же, этот бессмысленный разговор с первых дней
избавил от неловкости между нами.

— Ок! — отвечаю, приступая к указаниям.
Бегу пару минут пять километров в час, а затем увеличиваю скорость. Потом ещё и ещё,

пока не набираю свой обычный ритм.
— Дыхание! — напоминает мне Андрей, а я мгновенно сосредотачиваюсь и беру свои

легкие под контроль. Как учил. — Молодец. Так и продолжай, — подбадривает он, после
чего начинает с кем-то говорить за моей спиной. — Почему ребята домой не собираются?

— Решили поработать несколько лишних минут, — отвечает какой-то мужчина.
— Не перегибайте! — командует Андрей, и я слышу в его голосе недовольство. — Пять

минут и расходитесь!
Мужчина уходит, а я задумываюсь о том, что в действительности вчера и сегодня, как-

то не так как обычно! Некоторые мужчины в зале, не уходили в назначенное время, а
задерживались и продолжали тренироваться, вместе со мной. Уже нет того единства между
мной и Андреем, стало больше шума и мелькающих обнажённых торсов. Но я уже как-то
настроилась, привыкла, не стеснялась, ведь всегда начинала в полном зале. Просто,
перестала обращать на других мужчин внимание, слушала только Андрея и его наставления!

График в спортзале всегда может измениться, без моего ведома!
— Не замедляйся! — спустя некоторое время, слышу сердитый рык, за своей спиной. —

За ногами следи!
Или хочешь себе шею сломать!
Ах, да! Я и забыла, что настроение у моего тренера как погода! Переменчивое!
— Я пытаюсь! — выпаливаю, чувствуя, как мои легкие уже огнём горят. А всего лишь

двадцать вторая минута! — Мне тяжело, — признаюсь.
— Терпи! Восемь минут осталось! — отрезает он.
— Легко говорить! — недовольно бросаю. — И где твои мотивирующие слова? Умник!
— Ну, ты ко мне пришла с определённой целью, вот и мотивируйся своими мечтами!
И я мотивируюсь, тем, что в тот момент, для меня было важно!
- Ради тебя Пашка! — бросаю в голос, и это действительно придаёт мне сил.
Последние восемь минут, даются мне с лёгкость. А потом и все остальные упражнения,



выполняю без особых проблем.
Андрей всё время был со мной терпелив и больше не рыкал. Не смотря на то, что вторая

неделя началась с добавлением нагрузок, я справилась на «отлично»! Мой тренер подарил
мне такую редкую похвалу, и проводил домой (быстрым шагом) до самого подъезда. Я не
чувствовала ног, устала, но была довольна!

Первый шаг к своей мечте был сделан! Я менялась, и одновременно, что-то менялось во
мне. И это непередаваемое чувство!
 
 



Глава 5.  
 

Ещё несколько дней прошло в таком ритме. Как только я привыкала к добавленным
нагрузкам, Андрей увеличивал их вновь. Медленно. Постепенно. Много. И я не знала,
сколько так выдержу, но чувствовал себя ужасно.

— Ты можешь больше, я знаю! — всегда подбадривал он меня, когда я выжимала из
себя последние силы.

Уже не кричал. Был терпелив, и даже сам, невзначай обнимал, когда я всё же, делала
необходимое количество упражнений.

Ужасно мокрую и потную, прижимал меня к себе и не кривился от отвращения!
Сказать по правде, я тоже привыкла к запаху мужского пота, к их шуткам и

присутствию. А как они меня воспринимали…уже было не важно! Я никогда не смотрела ни
на кого, напоминая себе о поставленной цели.

— Сегодня ты просто молодчина! — хвалит меня Андрей, когда я была уже на
последнем тренажёре «Гиперэкстензия», для попы и спины.

Я уже идеально знала почти все названия используемых тренажёров и их функции. Ну,
кроме штанги. Её я не поднимала…Слава Богу! Не хватало!

Хотя, с каждым следующим днём, мне казалось, что Андрей скоро мне и её вручит!
Думая об этом, мне становилось страшно. Мельком наблюдая за другими мужчинами, как
они делают присест со штангой или жим, лёжа на грудь, мне бывало жалко их. В этот
момент у них ужасно дрожали руки и ноги, вены вздувались по всему телу…и при этом глаза
страшно выпучивались. После чего из их горла вырывался крик, но всё же, они делали
необходимый рывок, поднимая огромную штангу вверх, обвешанную десятком
двадцатикилограммовых блинов.

В принципе, это должно восхищать, но одно дело — смотреть на уже накаченного
парня, другое — как он качается!

— Иди в душ, а я буду ждать на улице! — говорит Андрей, помогая мне подняться с
последнего тренажёра.

И я медленно плетусь, смывать с себя весь пот и грязь. Не люблю это чувство —
липкого тела. Но послевкусие, всегда остаётся приятным. Когда смотришь на себя в зеркало,
замечаешь малейшие изменения в своем теле и прорисовывающие правильные изгибы,
которые идеально бы смотрелись в красивом вечернем платье.

В моей голове, часто возникают подобные мысли. Я думаю о том, как отреагирует
Паша. Понравится ли ему моё новое тело, будет ли он любить меня после исполнения его
желания?! Изменится его отношение ко мне? Смогу я вызвать в нём восторг?

Мне очень хотелось получить ответы, на все интересующие меня вопросы в
действительности, и я жила этим последние несколько дней, выжимая из себя все силы!
Осталась всего, пара недель…

Я выхожу на улицу, и мгновенно теряю все свои мысли, когда вижу Андрея, за рулём
шикарного внедорожника, с легкой улыбкой на губах.

— Садись красавица! — бросает он, сквозь опущенное боковое стекло. — Подвезу!
Заслужила!

И я несусь как ненормальная к нему в машину. Умащаюсь на соседнее сидение,



оставляю рюкзак с грязной сменной одеждой на коленях, и одариваю своего тренера
счастливой улыбкой. Вот это сюрприз! Не ожидала!

— Снизошёл милостью?! — не удерживаюсь от вопроса, когда он двигается с места.
— На этой неделе, ты выкладывалась по полной! Не ныла! Исполняла все мои

указания! — говорит он, мягко. С неким уважением в голосе, гордостью, чем тешит моё
самолюбие. А у меня машинально подбородок вздёргивается, грудь выпучивается…от
приятной лести. Никто, никогда не хвалил. Всегда была неудачницей! А здесь личный
тренер, которого я знала от силы две недели! Приятно. — Завтра второе взвешивание, и я
думаю, тебе нужен отдых. Воскресенье всё-таки!

— Ура! Ура! Ура! — не сдерживаю радости, прыгая на месте.
— Может, сходим куда-то вместе? — вдруг предлагает Андрей, и я замираю. Сколько

живу, никуда парень не приглашал. С Пашкой, всё было как должное! А сейчас, меня зовут
на…

— В смысле? — уточняю, потому что, у меня в голове возникла мысль о свидании.
— В клуб? Бар? Кафе? Куда пожелаешь! Чтобы сменить обстановку. Расслабится! —

объясняет он, увидев моё замешательство. — Ты теперь состоишь в моём клубе, а всем
спортсменам, нужен отдых! Ты уже одна из нас! Но если тебя парень не пускает…

— У меня нет парня! — сразу отвечаю я.
— А какой-то там Паша? — напоминает, бросив на меня быстрый взгляд. — Ты часто

руководствуешься его именем, когда на тренажёрах.
— Не знаю…это личное! — отвечаю, сомневаясь, стоит ли мне открываться Андрею. —

Мы с Пашей не вместе, и он бросил меня через мой вес…
— Так значит, ты занимаешься из-за парня?! — в неком шоке, спрашивает Андрей.
— Я не хочу это обсуждать! — отрезаю, отворачиваясь от него, чтобы понимал, что

разговор окончен.
— Ладно! — лишь говорит Андрей. — Значит, у тебя никого нет?
— Парня? Нет! — отвечаю. — Не подвернулось пока возможности…но я и не слишком

горю желанием его искать!
— А как же секс? Это важная часть жизни каждого человека. Разве у тебя нет партнёра

по сексу? — спрашивает он, а я краснею.
Слишком личная тема. Я не понимала, почему он начал этот разговор. Зачем ему знать

ответы, на эти постыдные вопросы!
— Ты стесняешься, что ли? — вдруг спрашивает Андрей, видимо увидев мои алые щёки.
— Об этом не говорят…так просто и откровенно с человеком, которого мало знаешь, да

ещё противоположного пола! — отвечаю.
— А что здесь такого? — удивляется Андрей. — Лично у меня, есть три вида

определений! Секс — во время любви! Секс — в отношениях! И Секс — как спорт!
— Ты серьезно, что ли?! — моя очередь удивляться. — Хочешь сказать, что между

этими определениями есть разница?
— Ещё бы! Секс по любви — это с чувством! В отношениях — временное постоянство!

А секс как спорт — это без обязательств, ради развлечения, как мимолетная страсть!
— Удобно, — лишь отвечаю я. А у самой в голове не укладывается. Или я что-то не

понимаю, отстав от жизни, или это Андрей ненормальный! Хотя, очень умно! Как по
полочкам. Для организованных людей! — И какое из обозначений, тебе больше по душе? —
задаю смелый вопрос, раз уж мы здесь откровенничаем.



— Второй вариант, чаще всего! Но последний тоже не исключён. А любви, я пока не
встречал!

— Ясно, — лишь говорю. — И сейчас у тебя никого нет? — почему-то уточняю.
— Нет!
— И ещё один вопрос…, - несмело спрашиваю я. — А как же запрет, заниматься сексом

во время тренировок? Если у меня будет такая возможность, — натянуто спрашиваю, думая
о предстоящей встрече с Пашей, — можно ли…

И Андрей рядом со мной начинает смеяться, обрывая меня на полу слове.
— Ты же не на Олимпиаду тренируешься! Или у тебя намечается бой? — шутит он.
— Очень смешно! — сердито бросаю, вновь отворачиваясь от него. — Сам ведь начал

этот разговор!
— Этот миф, для профессиональных спортсменов! — объясняет он, уже более

спокойно, увидев моё расстройство. — А в твоём случае, секс полезная необходимость.
Тройная нагрузка, помнишь? — напоминает он, и я перевожу на него удивлённый взгляд,
поймав его странную улыбку! А в глазах так и проскальзывает…явный намёк! Гад!
 
 



Глава 6.  
 

В тот вечер я отказала Андрею, сходить с ним «куда-то»! И не потому, что меня
напугали его «определения», просто, я не видела в этом никакого смысла. Ведь мы и так
видимся с ним каждый день, зачем ему ещё и выходной на меня тратить.

Мы слишком разные с Андреем… Он любит спорт, живёт этим, а я заставляю себя
каждый день. О чём нам можно говорить? У нас нет ничего общего.

И в тот момент, я даже мыслей не допускала, что он зовёт меня на «свидание», потому
что рассматривал меня как сексуальный объект. Но!

В воскресенье, в день моего заслуженного выходного, Ленка позвонила мне и позвала в
кафе, предупредив, что это очень серьёзно. Я бросила все дела, и помчалась к ней.

Она сидела как обычно, за нашим столиком, и ела свой огромный бисквит, на который
я, почему-то смотрела уже равнодушно!

— Сколько на этой неделе? — спрашивает подруга, когда я умащаюсь напротив.
— Не знаю. Ещё не взвешивалась. Завтра, — бросаю и подзываю рукой нашего

постоянного официанта Тимура.
— Ты так…уменьшилась, — говорит Ленка, и я хотела засмеяться. Думала, шутит, но

посмотрев её в глаза, поняла что — нет! А потом и Тимур подошёл, как-то внимательно на
меня рассматривая.

— Тим, принеси мне, пожалуйста, кофе без сахара, — прошу, и он на мгновение виснет
на мне, что я не сразу понимаю. А когда замечаю это, перевожу на него взгляд и добавляю:
— Это всё!

— Отлично выглядишь, — вдруг говорит он, одарив меня легкой улыбкой, а я немного
теряюсь. Неожиданно так. Первый нормальный комплимент, который к сожалению, я не
воспринимала всерьёз.

Я знаю Тимура давно, и он всегда смотрел на меня как-то…сквозь. Кроме того, любил
шутить, поддеть, поэтому сейчас, я не могу реагировать на его слова должным образом.

— Иди уже! Выдумщик, — бросаю ему, отворачиваясь, а Ленка бьет меня ногой под
столом.

Тимур, как-то расстроено уходит, и я провожаю его равнодушным взглядом.
— Ты совсем что ли, спятила? — рыкает Ленка. — Парень, может, хотел на свидание

тебя позвать!
— Не говори ерунды! — отмахиваюсь, и она закатывает глаза вверх. — Зачем звала? —

перехожу прямо к делу.
— Поэтому и звала! — говорит она, тыкая в спину Тимура. — Ты отшиваешь

нормальных парней!
— Каких это «парней»? — удивляюсь, ведь Тимур был один.
— Сегодня мне звонил Андрей, — вдруг говорит она, с таким выражением лица, будто

зла на меня. — Он спрашивал меня, есть ли у тебя парень, интересовался тобой…
— Зачем? — удивляюсь. — Я ему ещё вчера сказала, что у меня никого нет!
— Дурочка что ли! — бросает Ленка. — Нравишься ты ему!
— Не говори ерунды…
— Андрей приглашал тебя вчера на свидание. Ты отказалась, и он интересовался у



меня, почему. В чём причина? Думал, ты врёшь ему на счёт парня…
— Я надеюсь, ты ничего ему не говорила обо мне и Паше? — уточняю с ужасом в

голосе.
— Говорила…что мой брат придурок и прочее! Но дело не в этом! Разве ты не

понимаешь, что возможно нравишься ему. Он расспрашивал меня о тебе, что ты любишь, и
что тебе нравится…

— Это просто…спортивный интерес, — отвечаю, но Ленка не понимает смысла моих
слов. Видимо её парень, ей не объяснял суть этих определений.

— Значит так! — вдруг отрезает Ленка. — Думала тебе не говорить, чтобы не
расстраивать, надеялась, что твоя нездоровая мания пройдёт, но как вижу, ты себе этими
полётами в облаках, портишь только жизнь! Хватить смотреть на Пашу через розовые очки,
он не стоит твоей любви. Смотри! — добавляет она и протягивает мне несколько снимков.

Я растерянно беру их в руки, не понимая, что происходит и вижу на них Пашу в
обнимку с какой-то красивой блондинкой. Полненькой. Даже больше чем я…была.

— Это его девушка, с которой он встречается в Польше. Она работает вместе с Пашей в
одной фирме. Он привезёт её через десять дней, знакомится с родителями. Прости…, -
добавляет она, увидев, что на моих глазах выступили слёзы. — Мне так жаль…

А я поднимаюсь на ноги и ухожу.
— Мне нужно побыть одной, — лишь говорю, сжимая в руке снимки.
— Пожалуйста, не расстраивайся из-за этого! Не впадай в депрессию! — кричит мне в

след Ленка. — Он не стоит того…
«Впадать в депрессию? Посмотрим!» — вытирая слёзы, мысленно успокаиваю себя я,

хлопая дверью кафе…
 
 



Глава 7.  
 

Я не рыдала в подушку всю ночь, не изводила себя! Было обидно, больно, но всё же, я
понимала, что мы с Пашей друг другу ничего не обещали. Он просто дал мне надежду, а я
глупая, в неё поверила. Но в моих планах, это ничего не изменило. Я буду заниматься, буду
работать над собой, хотя бы потому, что так, я чувствую себя увереннее. А эти взгляды
мужчин в мою сторону, восхищенные, с явным интересом, заставляют ощущать себя
сногсшибательной красоткой, настоящей и сексуальной. Этого не было раньше, и я не хочу
возвращаться в прежнее своё состояние!

— Минус четыре килограмма, — говорит Андрей, когда я становлюсь на весы, закрывая
ладошками глаза.

— Серьёзно? — удивляюсь, бросив вниз быстрый взгляд, где цифры действительно
показывали уже не семьдесят килограмм, а шестьдесят шесть.

Не могу скрыть радости, и мой тренер одаривает меня легкой улыбкой.
— Довольная? — спрашивает, помогая сойти с весов.
— А ты? — вопросом на вопрос, отвечаю. — Прошлый раз тебе показалось мало.
— Я привык получать результаты, соответствующий нашей работе и вложений. Минус

три, на прошлой неделе было мало, хотя бы потому, что обычно впервые дни тренировок, вес
наоборот должен уменьшатся больше, нежели в дальнейшем. Я считаю, что даже сейчас
четыре килограмма мало, потому что видел, как ты работала, поэтому результат должен
быть больше.

— И что не так? — не удерживаюсь от вопроса.
— Думаю нужно заглянуть в твой холодильник. Что-то мне подсказывает, что твой

завтрак не обычные хлопья! — с неким подозрением говорит он, и я опускаю взгляд в пол.
Черт. — Так и знал! — вдруг говорит Андрей, догадавшись. — Значит сегодня, я наведаюсь к
тебе в гости…

— Сегодня? — чуть ли не кричу.
— Чтобы ты не успела попрятать улики! — говорит этот гад, а у меня такое чувство,

словно я совершила преступление, ведь прекрасно понимала, что Андрей найдёт в моём
холодильнике! — И кстати, — вдруг добавляет Андрей, отрывая меня от моих угрызений
совести, — если узнаю, что все эти дни ты ела «запрещённые продукты», получишь
штрафную нагрузку. А теперь на разогрев! Мигом!!!

Сердится. Понял, что попал прямо в цель проблемы. Но откуда мне было знать список
запрещённых продуктов? Андрей говорил мне вначале о легком завтраке и об употреблении
большого количества воды, но…был ещё обед, ужин! А каждый раз, после изнурительных
тренировок есть хотелось ужасно!

Об этом я и думаю весь последующий час, стыдно жуть. А выкрутится, не видела
никакой возможности. Да я особо много и не употребляла вредную пищу…иногда могла
себя побаловать, только вот сам холодильник, так и не очистила от всякой гадости.

Кто знал, что нагрянет проверка, в лице моего личного тренера!
Думаю об этом, полностью поникнув в себя, а потом вдруг слышу у себя за спиной,

хриплым голосом:
— Классная задница! — и медленно повернувшись, встречаю легкую улыбку



симпатичного парня, который проходил мимо, подмигнув мне.
У меня чуть гирька из рук не выпала, с которой я усердно приседала.
— Ты слышал это? — с удивлением в голосе, спрашиваю своего тренера, бросая на него

быстрый взгляд. Но ещё больше удивляюсь, когда вижу в его потемневших глазах явную
злость, с которой он провожал мужчину, сделавшего мне комплимент. — Всего две недели, а
у меня уже «классная задница»!!!

— Она и была у тебя «классной», — лишь отвечает он. — Продолжай приседать!
— Поэтому ты, постоянно стоишь сзади, когда я делаю упражнения? Нравится моя

задница? — поддеваю с улыбкой.
— Мне нравится твой рот! И когда ты на тренажёре приводящих и отводящих мышц, а

именно с развёдёнными ногами! Тогда я люблю вид спереди, — отрезает он, заставляя меня
зависнуть на мгновение.

Такой серьёзный. Почему-то злой. И эти слова…шутка или он серьёзно?! Не могу
понять, ведь он полностью игнорирует меня, а его убийственный взгляд, всецело прикован к
парню, который только что сделал мне комплимент.

Не удержавшись, тоже смотрю в ту сторону и получаю очередную улыбку от
чёрноволосого красавчика, который находился уже в противоположном конце спортзала.
После чего он тыкает в меня пальцем, и прикладывает к уху руку, имитируя телефон, а я
машинально улыбаюсь ему в ответ и киваю, показывая на пальцах десять минут. Он
подмигивает мне и поднимает большой палец вверх.

Забавный у нас получился немой разговор, а самое главное, что у меня впервые
попросили номер телефона, к тому же мужчина, от которого секс так и разит. Даже жарко
как-то стало!

Но недолго мне пришлось радоваться! Андрей как-то грубовато схватил меня за
запястье, развернув к себе лицом. Отдернул словно нашкодившего подростка, а после, и
вычитать задумал:

— Что это было? — почему-то рыкает, а с моего лица мгновенно сползает улыбка.
— Спортивный интерес! — лишь бросаю, и он недовольно подживает губы. — В чём

дело?
— Только не в моём клубе! — сердится. — Я не позволю превращать тренировки в клуб

знакомств!!!
— Прости. Я не знала что это запрещено, — растерянно говорю и он заметно, немного

расслабляется.
— Ты не виновата. Заканчивай приседать. Я отвезу тебя домой, — лишь говорит он,

оставляя меня одну.
Я провожаю Андрея взглядом и вижу, как он подходит к парню, который просил мой

телефон, что-то говорит ему, после чего они выходят на улицу.
Больше своего горячего красавчика, я не видела…

 



Глава 8.  
 

Я принимаю горячий, длительный душ, переодеваю в сменную чистую одежду:
короткие шорты и чёрную майку, после чего выхожу на улицу и застываю у входа, увидав
Андрея, который нервно курил в стороне.

— Ты куришь?! — удивляюсь, приближаясь к нему.
Он поворачивается ко мне и на несколько секунд виснет, очень внимательно

рассматривая меня. А я мгновенно краснею под этим тёмным взглядом, в котором клубилось
значительно больше, нежели простой дружеский интерес. Как раньше!

Или раньше было не так? Не знаю! Но сегодня всё почему-то кажется другим!
И почему он меня так рассматривает?
Я помылась, переоделась и стояла перед ним не в самом лучшем состоянии, с

распущенными волосами, с которых до сих пор капала вода. Без косметики. Последнее
время, я почти ею не пользовалась. Первые несколько дней тренировок, я пыталась
подкрашивать глаза или наносить на лицо тональный крем, чтобы скрыть некоторые изъяны
кожи, но потом, решила прекратить это глупое дело. Ведь когда я потела, струйки пота
стекали со лба, и всё моё маскирование смывало куда-то на щеки или подбородок, оставляя
на коже ужасные разводы.

А я ещё тогда удивлялась, почему мужчины в спортзале, смотрят на меня с улыбкой…ну
пока не увидела себя в зеркало, когда собиралась домой.

Андрей, при этом, всегда молчал. Он видел меня в самом ужасном состоянии и никогда
не кривился. Потная, красная девушка, вряд ли привлечёт внимание парня, и я никогда ни на
что не надеялась, потому что не видела совместимости с такими мужчинами.

Но сейчас, всё изменилось…
— Что? — говорю, смущенно улыбнувшись.
— Я не курю. Так, балуюсь! — отвечает он, продолжая на меня таращиться.
— Почему ты так смотришь? — смело спрашиваю, судорожно сглотнув. Странно как-

то…в груди пылает от его такого вот взгляда!
— Красивая, — лишь говорит он, улыбнувшись.
И моё сердце пропускает удар, но с губ, слетает смешок, такой не верящий, словно

шутку услышала, а Андрей перестаёт улыбаться. Выбрасывает в сторону окурок, и делает шаг
ко мне, при этом глаза его, почему-то потемнели.

А я отступаю на шаг назад. Испугалась. Решаю быстро сменить тему разговора, чтобы
избавится от этой неловкости.

— Мы идём или как? — напоминаю дрожащим голосом и просто ухожу, повернувшись
к Андрею спиной, пряча взгляд, свою смущённость. Позорно сбегаю.

Я нравлюсь ему! И понимание этого, стало для меня как обухом по голове!
— Вика! — зовёт меня Андрей, и я замираю, в нескольких шагах от него. — Сегодня мы

машиной.
— Опять? — удивляюсь, обернувшись.
— Нам нужно поговорить, — объясняет он, и в моей голове мгновенно зарождается

тысяча мыслей о теме предстоящего разговора. И все эти мысли сводятся к одному — нашим
спортивным тренировкам. Больше не видела общего…



Я сажусь в машину и Андрей мгновенно двигается с места, после чего молчит
некоторое время, пытаясь взять себя в руки, а я смотрю куда угодно, только не на него. Мы
едем так минут десять, а потом он спокойно начинает:

— Почему ты не веришь, что я могу посчитать тебя красивой?
— Эм…верю, но…, - запинаюсь, потому что не знаю, что ему ответить. А ведь правда

— почему?
— Это всё тот ублюдок, с которым ты встречалась когда-то? — сердито добавляет

Андрей. — Он убил в тебе уверенность, заставив, усомнится в себе?
— Нет, — говорю, но на самом деле-то «Да!».
— Ты врёшь, — констатирует Андрей. — Он обидел тебя. Обозвал. Указал на причину и

уехал…
— Стоп! — обрываю его, понимая, в чём дело. Язык моей подруги оказался длиннее,

чем я предполагала. — Не знаю, что тебе там наговорила Ленка, но я не хочу обсуждать это
с тобой! Это личное, понятно?! Тебя не касается!

— Касается! — бросает он, слишком крепко сжимая руль в руках, при этом, его дыхание
учащается, а желваки на щеках так и выигрывают, от слишком сильного стискивания
челюсти. Злится! Вот-вот и дым повалит из ушей! — Ты не должна себя принижать, разве ты
не видишь, что идеальна…

— Перестань, — перебиваю его, а сама думаю «почему я это делаю?». Андрей
привлекательный мужчина, свободный. И я одна. Почему бы и нет? Хотя бы попробовать. —
Прости, — сразу извиняюсь. — Спасибо за комплимент, что пытаешься что-то исправить во
мне, но это не обязательно. Я такая — какая есть! С какими-то сомнениями,
неуверенностью, слабостью…

— Ты не слабая! — говорит Андрей, останавливаясь около моего подъезда. — Слабый
человек, не переступил бы через свои возможности и не пошёл бы заниматься спортом,
когда всем своим существом ненавидит это! Я видел тебя каждый день, и узнал многое…
насколько ты сильна духом, целеустремлённая. И я не пытаюсь в тебе ничего исправить! Ты
мне нравишься такой, какой есть!

И я улыбаюсь ему.
— Спасибо, — говорю, приоткрыв дверь машины. Приятно. Но до сих пор неловко.

Услышать подобное от него, для меня было странным. — Пойдёшь проверять
холодильник? — напоминаю, чтобы прекратить этот разговор, а он устало выдыхает,
закрывая глаза. Знаю, что со мной иногда бывает трудно, но такая я есть, иногда поступаю
очень глупо. Смущаюсь. Не верю…

Андрей покидает машину вместе со мной, придерживает мне дверь возле подъезда,
пропускает вперёд. И я понимаю, что так было всегда, только я не придавала этому
значения. Он беспокоился за меня, поддерживал и помогал во время тренировок. Всегда.
Был рядом. Разговаривал. Смотрел странно… уже давно.

Я поднимаюсь с ним на второй этаж, открываю дверь ключом и прохожу внутрь.
Андрей при этом следует за мной, и моё тело, почему-то слишком остро ощущает его.
Реагирует по-другому. Не так как раньше. Лишь от одного понимания того, что он находится
в моей квартире. Там, где никогда не бывал ни один другой мужчина кроме Паши, но только
он не вызывал во мне, такого нервного ожидания, сердцебиения и явного…возбуждения.

— Холодильник на кухне, — говорю, чтобы избавится от этого наваждения. —
Признаюсь, сегодня на обед, я съела бутерброд… ладно два! И в моём холодильнике полно



фастфудов, запрещённой еды, которую я мало употребляю, — выкладываю сразу, но Андрей
продолжает стоять рядом со мной и просто смотрит, а у меня скоро нервный тик начнётся.
Этот взгляд так напрягает! — Говори своё наказание, я со всем согласна. Знаю,
облажалась…, - продолжаю тараторить, а он делает шаг ко мне, обвивает одной рукой мою
талию и достаточно сильно впечатывает в свой твёрдый как камень торс, заставляя
умолкнуть.

— Знаешь, когда ты нервничаешь, начинаешь слишком много говорить, к тому же
всякую гадость! — уведомляет он тихо, при этом его губы почти соприкасаются с моими
губами, от чего по моему телу, проходит горячая волна, от кончиков волос, до пальцев.

— Знаю, — отвечаю ему в тон. — А ты знаешь, что когда возбуждаешься, твои глаза
темнеют? — еле слышно спрашиваю, судорожно сглотнув, а он улыбается. Красиво.

— И это только одна причина, по которой ты вычислила мою возбуждённость? —
спрашивает, слегка поддаваясь бёдрами ко мне, заставляя почувствовать твёрдость его
желания. — А ты знаешь, что ты красивая? — продолжает он, а я уже потерялась, после его
толчка. Что сейчас будет?! И я так хочу продолжения!

Возбудилась в одно мгновение. Никогда такого не ощущала.
Это чувство немного дезориентирует меня, путает мысли, и я не отвечаю на вопрос

Андрея, что заставляет его, понять это по-своему. Он неожиданно, резко разворачивает меня
к себе спиной, и я оказываюсь лицом к лицу со своим отражением, которое я вижу в
огромном круглом зеркале, вмонтированном в стену моей прихожей.

— Посмотри на себя, — говорит Андрей, и я смотрю. Растерянно. Странный у него
метод, но именно он помогает увидеть в себе намного больше, нежели я видела раньше.

Мои глаза сейчас блестели, казались слишком большими, на теперь уже маленьком
личике, с правильными, красивыми чертами. Губы красные, немного опухшие, от
постоянного, нервного покусывания, которым я страдала. Волосы мокрые, взъерошены, но
это только придавало мне некой раскрепощенности. Опускаю взгляд ниже, на грудь, которая
всегда была достаточно большой и упругой, на плоский живот и в итоге завершаю осмотр на
своей объёмной заднице.

Нет ничего устрашающего. Обычные женственные формы, с некими особенностями
лишнего веса, которые совсем не уродовали меня. Не настолько ужасно как я думала когда-
то.

— Теперь ты понимаешь, что я вижу каждый день? — тихо спрашивает Андрей,
склоняясь к моему уху, и моё тело пронзает внезапная дрожь. Он обвивает мою талию одной
рукой, и его ладонь по-хозяйски накрывает мой живот, проникая пальцами под край
футболки. Второй рукой он легонько убирает мои волосы назад, оголяя плечо и шею,
запечатлев нежный поцелуй за ушком. А я с шумом выпускаю из легких воздух, откидываясь
спиной на его грудь, чувствуя некую слабость в ногах.

— Что ты делаешь…? — тихо спрашиваю, так и не договорив, хотя хотела ещё добавить
«со мной».

— Наказание, — шепчет Андрей, и его пальцы в одно мгновение расстегиваю пуговицу
на моих шортах. — Два бутерброда — два оргазма…
 
 



Глава 9.  
 

— Спортивный интерес? — спрашиваю я, бросив на него быстрый взгляд через плечо.
Но Андрей не отвечает, обхватывает рукой подбородок, приподнимая моё лицо выше, и

впивается жадным поцелуем мне в губы. И грубо и страстно одновременно, а мои глупые
мысли мгновенно теряются.

Разве это было важным сейчас? У меня секс намечается…впервые за несколько
месяцев. Даже, если бы Пашу ждала, вряд ли б устояла от такого напора и желания, которое
чувствовалось от мужчины позади меня. Крышу сносит мгновенно!

А в голове так и крутились его последние слова о двух оргазмах.
Боюсь, не всё так просто! Придется Андрею нелегко. У меня небольшие проблемы с

этим.
Нет, ну когда играю сама с собой, чем я и занималась последнее время, всё было

отлично, но только дело доходило до секса с Пашей, достигнуть кульминации, было задачей
не из простых.

Обычно Паша потел надо мной минут десять, потом терял контроль и получал
удовольствие сам. А вот я, если не помогу себе пальцами, то так и останусь
неудовлетворённой.

Первое время, я считала себя неправильной, потому что Ленка всегда с восторгом
описывала свой секс, оргазм, а я молчала, ведь особо нечего было рассказывать. Возможно
именно из-за этой, своей неправильности, я избегала других парней, а потом, как-то
перестала об этом думать и продолжала получать оргазм, под настроение Паши.

— Расслабься, — шепчет мне в рот Андрей, возвращая в реальность.
— Я должна сказать…оргазмы мне даются с трудом, — смущённо признаюсь, и Андрей

на мгновение замирает за моей спиной.
— Это уже от меня зависит, — лишь говорит он, и его рука легко управляется со

змейкой на ширинке моих шортов. Видимо моя проблема, Андрея не слишком волнует, но
его ответ заставляет меня задуматься. — Покажи мне себя, — хрипло просит он, и помогает
мне освободиться от футболки.

Одно движение, и я уже стою перед ним, в одном кружевном, красном лифчике.
— И трусики такие же? — спрашивает, разглядывая меня в отражение, и я смущённо

киваю. — Так и знал, красный — твой цвет! — добавляет, и я вижу в его взгляде лишь
восхищение и голод. Ему действительно нравится то, что он видит. — Снимай шорты! —
приказывает, припуская их немного.

— Прямо здесь? — удивляюсь.
— Раздевайся! — подгоняет. — Будем учиться, себя любить!
— Ладно, — неуверенно соглашаюсь и стаскиваю узенькие шортики. Пока возилась с

ними, Андрей уже освободился от футболки и расстегнул пояс с ширинкой на штанах.
Только сейчас замечаю, что он переодет в другую одежду, нежели был со мной на
тренировках и его волосы слегка блестят от влаги.

Видимо он тоже успел помыться и переодеться, пока я заканчивала с упражнениями и
мылась после тяжёлого дня. Вовремя. Или может быть он, готовился к этому. Мы ведь не
пошли ко мне домой пешком, так как он хотел поговорить, а значит, изначально планировал



ехать на машине.
Последнее время он часто так делал, но понимала я это только сейчас.
— Нравится то, что видишь? — вдруг спрашивает Андрей, поймав меня на

разглядывании. — Можешь потрогать, — добавляет, и когда я не двигаюсь с места,
приближается сам. После чего берет мои руки и кладёт ладонями себе на грудь, а сам крепко
обхватывает мою талию. — Ты покраснела, — уведомляет он, но я об этом и так знала.

Ещё бы, кто бы здесь не покраснел, окажись в его руках, такие огромные, твёрдые как
камень мышцы! К тому же, в полном распоряжении!

Так много и сразу!
Тут бы в сознании остаться!
— Смелее, — подгоняет он, когда видит мою нерешительность. — Сколько тебя было

партнёров? — вдруг спрашивает, и я поднимаю на него свой взгляд, с трудом отрываясь от
предложенного совершенства.

— Только Паша, — признаюсь.
— О…, - удивляется он, и его взгляд немного смягчается. — Тоже самое, что и

девственница, — тихо говорит, сильнее сжимая меня в своих руках.
— Это плохо? — уточняю.
— Это замечательно, — говорит он, и целует меня в губы, а я вся как-то сжимаюсь.

Немного потерялась нить. — Ты опять? — ворчит Андрей, с трудом отрываясь от меня. —
Значит, начнём всё заново, — добавляет и вновь разворачивает меня лицом к зеркалу.

Даже опомниться не успела, как он освободил мою грудь от лифчика, опуская
прозрачную материю в низ, открывая моему и своему взору, два упругих холмиков, с
небольшими розовыми ореолами сосков. Разглядывает некоторое мгновение в отражении,
после чего накрывает их своими ладонями и легонько сжимает затвердевшие бусинки сосков
между пальцами.

С моего горла непроизвольно вырывается стон, и я полностью расслабляюсь в руках
Андрея, поддаваясь спиной к нему. Он улыбается и удовлетворённо смотрит на меня сквозь
отражение в зеркале. Разглядывает с головы до ног и его дыхание учащается.

То, что я его возбуждаю, очевидно, невооружённым взглядом, именно понимание этого,
заставляет забыть меня о неловкости и полностью отдаться моменту.

— Ты очень красивая, — шепчет на ухо мне Андрей, возрождая во мне небывалую
уверенность.

В его руках, я чувствовала себя такой и наслаждалась. Мне стало не важно, есть ли у
меня лишний вес и как я выгляжу не накрашенной. Когда от тебя балдеют, балдеешь и ты.
Если ему нравится всё во мне, зачем это самоунижение.

А может и в правду, всё это только мои нездоровые мысли…?
Пока я думаю над этим, полностью откинувшись на грудь Андрея, он, прекращает

ласкать мою грудь и его руки скользят вниз по животу. Обхватывает одной рукой мою
талию, словно для перестраховки, чтобы не сбежала, а другая рука, ныряет мне в трусики.

Его пальцы мгновенно находят мой самый чувствительный бугорок нервов, и
выписывают плавные круги.

Один…
Два…
Три…
И я с криком кончаю, выгибаясь дугой в его руках. Он ждёт, пока я приду в себя, вернусь



в реальность, стимулируя моё состояние, всасыванием мочки ушка, поцелуями в области
шеи, а после тихо шепчет:

— Оргазм достаётся тебе с трудом? — уточняет, и я не сразу понимаю, о чём он. — Я
бы так не сказал. Даже разогнаться не успел, а ты уже кончила!

— Прости…, - тихо роняю.
— За что? Меня всё устраивает. Ты невероятна, когда кончаешь. Сам чуть не взорвался,

от этого зрелища. Второй раз, взлетим вместе, — добавляет, припуская мои трусики в
низ. — Оттопырь задницу назад, — просит, обхватывая мои бёдра.

Что я и делаю, не отрывая своего взгляда от него в отражении. Так сексуально.
Возбуждающе. И мы смотримся идеально.

Мне нравилось, как его тёмный загар кожи, сочетался с моим молочным оттенком. Как
его сильные руки, обвивали меня. Как он смотрел на меня и возбуждался. А ещё, именно
сейчас я понимала, что на его фоне, я выглядела совсем малышкой.

Андрей с рыком погружается в меня до основания, обхватывает мою грудь руками и
начинает плавные движения. А моё тело в этот момент, словно в облаках витало. Каждый
его толчок — как сладостная агония. Невероятное ощущение.

Я не знаю, насколько меня хватило на этот раз, потеряла счёт времени, но мы достигли
оргазма вместе. Андрей кончил мне на поясницу, при этом, продолжал поддерживать меня
за талию, ведь я с трудом стояла на ногах. После чего, развернул к себе лицом и страстно
поцеловал, так, как я видела в кино, с желанием и чувством. А потом подхватил меня на
руки, спросил, где душ, и унес мыться. Заботливо и трепетно…
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В душе, мы берём авансом ещё один бутерброд, после чего, Андрей относит меня в
кровать, и я мгновенно засыпаю. Я вообще удивляюсь, как меня настолько хватило, после
полуторачасовых изнурительных тренировок. Но нахожу объяснение, в многомесячном
воздержании. К тому же, от вида и действий Андрея, трудно не возбудится.

Просыпаюсь на второй день, около полудня и сразу ощущаю легкую боль в тех мышцах,
которые не потренируешь в обычном спортзале. Слишком давно они получали на себя хоть
какую-то нагрузку, поэтому результат ожидаемый.

Андрея рядом уже не было, хотя я помню, что засыпали мы вместе. Именно это
заставляет меня задуматься, что означает наш вчерашний секс-марафон. Будет ли у нас
продолжение или это мимолетное, чисто физическое влечение, которое не влечёт после себя
каких-либо обязательств или продолжения.

Как говорил Андрей — спортивный интерес!
Больше похоже на это, и я пыталась не расстраиваться, ведь прекрасно понимала, что

такой исход был вполне возможен. Хотя чувствовала что в глубине души, Андрей задел во
мне особенную струну.

Думала сначала позвонить, потом не решилась. Взяла телефон, покрутила в руке и
увидела входящее сообщение: «Доброе утро». Простые два слова, а уже приятно. Не забыл.
Не игнорирует. А это уже хорошо.

Может, даже, если у нас не будет продолжения, мы сможем остаться друзьями.
Но эта мысль, вызывала только саркастическую усмешку.
Кого я обманываю?
Я не смогу спокойно находится с Андреем и не вспоминать вчерашнего дня. А это ещё

одна боль, ещё одно разочарование, которому к Паше было далеко.
За такое короткое время, Андрей сумел занять определённое место в моём сердце. И

дело касается не одного вчерашнего дня, а всего времени в целом. Он медленно привязывал
меня к себе, приручал и теперь, я не могла думать о нём спокойно.

И как вообще идти на сегодняшние тренировки, не представляла. Было неловко и
немного стыдно. А ещё, меня волновала мысль, как Андрей будет относиться ко мне, после
того что между нами было?

Ответ, на этот вопрос, я узнала в этот же день…
Андрей приехал за мной перед тренировками, забрал лично, улыбался и слишком,

много говорил. А я, в основном молчала, и лишь иногда давала короткие, быстрые ответы,
находясь в каком-то непонимании, делал ли он просто вид, что ничего не произошло и не
изменилось или всё же шёл дальше, развивая, таким образом, наши отношения за приделами
кровати?!

Я была не опытна в этом деле, поэтому, не совсем понимала его тактики…
Уже в спортзале, Андрей трусился надо мной, приказывал чаще отдыхать, сокращал

количество упражнений, объясняя это тем, что я и так идеально выгляжу. Нет
необходимости морить себя и дальше, когда я полностью, поддерживаю свой ритм. Но это
были его слова. Мне пришлось поверить ему, потому что он мой тренер. И именно в
спортзале, он вёл себя так.



Правда, иногда, когда другие мужчины смотрели в мою сторону, или же пытались
заговорить, он ставал похожим на ревнивого парня, чем вызывал у меня улыбку. А ещё, он
постоянно задерживал на мне странный взгляд, слишком тщательно рассматривал мою
попку или грудь. И несколько раз, временами мне казалось, что в области паха Андрея,
виднелся отчётливый выпуклый бугорок.

Но в место с этим, он вёл себя сдержанно и даже не флиртовал. Слишком серьёзно
относился к своей работе? Или же я всё вновь нафантазировала?

С трудом заканчиваю этот день, иду в душ, переодеваюсь и выхожу на улицу. Андрей
уже при полном параде, чистенький, переодетый и на машине, ждёт меня около входа.

— Запрыгивай! — торопит он меня. — Слишком мало времени!
И я мигом оббегаю машину, посмотрев на него с явным удивлением.
— Ты куда-то спешишь? — уточняю, а он двигается с места. Как пуля. Никогда так

быстро не ездил.
— Хочу тебя, — говорит, бросив на меня быстрый взгляд, а я замираю с открытым ртом,

как рыба, выброшенная на сушу.
Ну, он конечно беспардонный! Но это так заводит.
— Еле выдержал этот час. И у тебя действительно классная задница, — продолжает

он. — К тому же, я уже тысячу раз обдумал, как тебя сегодня возьму!
— О! — лишь вырывается у меня, а в душе, словно бабочки порхают.
— Что-то не так? — спрашивает Андрей, увидев моё замешательство. В салоне виснет

пятисекундная тишина, после чего Андрей расстроено выдыхает. — Послушай, если ты не
хочешь…я понимаю.

— Нет! — чуть ли не кричу и сразу беру себя в руки. — Просто…ты так сразу в лоб…
— Значит всё нормально? — с некой надеждой в голосе спрашивает он.
— Да. Думаю, мы можем попробовать ещё раз…
А потом был этот раз…второй…третий и так целую неделю.
Андрей забирал меня на тренировки, отвозил домой, и оставался со мной на целую

ночь. Иногда, мне казалось, что я умру от изобилия секса, но каждый следующий день, когда
Андрей заходил ко мне в квартиру, я набрасывалась на него около двери и мы жадно
целовались, как в первый раз. Словно голодные и одержимые. А потом была кровать, стол,
стул или стена. Я даже не предполагала, что существует столько разнообразных поз.

Но я была счастлива, удовлетворена и сыта. А что значат для девушки эти три критерия?
О, да! Для меня это уверенность, в себе, в своей красоте и желанности. Андрей не давал
усомниться мне в этом, ни на секунду.

А ещё, мне казалось, что я в него влюблялась…
 

***

 
Очередное взвешивание показало минус пять килограмм! И это притом, что я очень

мало тренировалась, перестала ходить пешком домой, но постоянно куролесила с Андреем.
Кроме того, он кормил меня легким завтраком, который зачастую готовил сам, ну и оставлял
без ужина, завлекая меня более интересным занятием.



Мы не жили вместе, мало говорили и не обсуждали наши отношения. Пока нас всё
устраивало, но меня немного волновал такой расклад. Просто, я не понимала отношения
Андрея. И если первые дни, я не думала об этом, то теперь, когда начала понимать, что в
моём сердце зарождаются к нему тёплые чувства, я беспокоилась.

Мне не хотелось повторения ситуации. Как в случае с Пашой. Я не хочу, чтобы мной
попользовались и выбросили, оставив вновь с разбитым сердцем. И лишь только это
угнетало…

Сегодня было воскресенье, выходной и Ленка, которую я не видела уже несколько дней,
вытребовала у меня безотказную встречу.

Подруга встретила меня, восхищённо присвистнув, и осмотрела с ног до головы.
— Где ты дела Вику и кто ты такая? — сразу спрашивает она.
Не могу сдержать улыбку и крепко обнимаю её. Скучала жутко. Загонял меня Андрей.
— Спасибо, — лишь говорю, и она вытаращивает на меня удивлённые глаза.
— А где твои отмашки, мол, я шучу или вру, как обычно? — спрашивает она. — И

откуда у тебя это сексуальное платье? Ей! И что вообще происходит? — не угомоняется она,
даже слова не даёт мне вставить. — Оуч! — вдруг кричит. — Я поняла! Кто он?

— Ты о чём? — падаю на мороз.
— Так! А ну не давай задних! У тебя был секс, по глазам вижу! — сердится она.
— Серьёзно? — удивляюсь. — Как это можно увидеть по глазам? — спрашиваю и

начинаю смеяться.
— Но был ведь?
— Был, — сдаюсь.
— И кто он? Говори, иначе я тебя сейчас прибью! — сердится она. — Целую неделю

молчала!
— Прости, было не до этого, — говорю с улыбкой, и она шлёпает меня по плечу.
— Зараза! Натрахалась? Наконец-то это произошло! — радуется Ленка, словно джек-

пот выиграла. — Аллилуя!
— Замолчи! — угомоняю её, когда вижу, что все присутствующие в кафе, начинают

обращать на нас внимание.
— Что? — удивляется она, после чуть ли не кричит во весь голос. — У этой девчонки

был секс!
— Идиотка! — рычу и смеюсь одновременно, закрывая лицо ладонями. В стороне

слышно свист, кто-то одобряюще кричит и смеётся. А мне всё равно!
Это ведь Ленка!
Не успеваю толком отойти от выходки подруги, как мой телефон оживает и на экране

высвечивается незнакомый номер, принимаю сразу вызов, не прекратив ещё смеяться, и
сразу затихаю, когда слышу до боли знакомый голос:

— Привет Вик! Это Паша! Я вернулся, и очень хочу с тобой встретиться! Пожалуйста…
ты сможешь через час на набережной, в нашем месте? Я очень скучал…
 
 



Глава 11.  
 

— Паша? — удивляюсь. Он приехал раньше, чем планировал и я действительно не
ожидала. Сам звонок от него шокировал, не только приезд. Никогда до этого не звонил мне,
всё время только я. Даже когда встречались. Как будто только мне было нужно его видеть…

— Да, детка, я приехал! Ты придёшь? — уточняет, и в его голосе слышно волнение. — Я
так скучал…

— Приду! Но не на наше место, а в парк, около памятника. Через полчаса! — меняю
условия, чувствуя, как дрожат руки.

Очень больно говорить с ним, столько всего было, столько пережито…а он сам явился.
Когда я всё же, сбросила лишний вес или здесь другое…?

— Хорошо родная! Буду спешить, — говорит он, и я выбиваю вызов.
Подымаю взгляд на Ленку и вижу, как она виновато смотрит на меня. В глазах стоят

слёзы, а губы плотно сжаты.
— И когда он приехал? — сердито спрашиваю. — Ты вообще, собиралась мне сказать

или нет? Чья ты подруга, а?
— Прости Вик, — тихо роняет она. — Он приехал позавчера. И я хотела тебе сегодня

сказать, но ты пришла такая счастливая, такая другая! Ну, зачем тебе Паша? Он вспомнил о
тебе, лишь когда его друг, с которым они вчера выпивали, с восторгом описал тебя новую!
Митя рассказал ему какая ты стала красивая, обвинил Пашу в глупости и они подрались.
После чего, мой брат решил отыскать твой номер. Конечно, я ему не дала, но Вик…не ходи с
ним на встречу! Я прошу тебя! Не окунайся в эту пучину боли заново!

— Я сама это решу! Не стоит меня учить, ладно! Сейчас дело не об этом, а о твоём
предательстве! Я думала, могу тебе вверить, — бросаю ей. Обидно.

— Ты можешь мне верить как всегда. Я лучшего для тебя хочу! Лишь я знаю, через что
ты прошла из-за Паши! Он придурок, понимаешь? — кричит она, а мой телефон, вновь
оживает.

На этот раз на экране высвечивается имя Андрея, и я вспоминаю, что сегодня он
приглашал меня на пикник. Мы планировали поехать к нему на дачу, которая находилась не
далеко от города. И примерно через полчаса мы должны были отправляться в путь…

— Да, Андрей! — принимаю вызов, и Ленка замолкает.
— Ты уже готова? — спрашивает он. — Через полчаса заеду! Купальника не бери, он

тебе не пригодится, и белья не одевай, одно лёгкое платье, которое очень быстро
снимается! — добавляет он, и я не могу сдержать грустной улыбки.

— Прости…планы немного меняются…, - лишь говорю, а Ленка напротив меня широко
распахивает глаза. Догадалась.

— В смысле? — перепрашивает Андрей. — Ты не хочешь ехать?
— Давай я тебе перезвоню чуть позже, и мы поговорим. Ладно? — прошу, и он на

мгновение затихает.
— У тебя всё в порядке? — уточняет. — У тебя голос грустный. Тебя кто-то обидел?
— Нет! — обрываю. — Давай поговорим потом. Пожалуйста.
— Ладно. Но мне не нравится твоё настроение! Если тебя кто-то обидел, я сотру его в

порошок и развею по ветру! Я если ты от меня это скрываешь…моё наказание ты уже



знаешь, — предупреждает он, и я опять улыбаюсь.
— Договорились, — соглашаюсь и тяжело вздохнув, выбиваю вызов.
— Это он? Да? — сразу нападает Ленка. — Значит, ты закрутила с Андреем, этим

сексуальным владельцем клуба, о котором мечтают все девчонки в городе и до сих пор, что-
то там думаешь о Паше?! — уточняет она.

— У нас просто секс. Ни он, ни я, ничего друг другу не обещали! — объясняю ей, а у
самой, от этих слов сердце с болью сжимается.

— Я так понимаю, вы недавно вместе? — спрашивает она.
— Неделю, — тихо отвечаю.
— И что ты хочешь, чтобы он тебе уже обещал? Хорошие отношения не строятся за три

дня. Нужно время. Цветочно-конфетный период. Встречи вечерами под луной или…
— Поездки на дачу, — добавляю.
— Вот именно! Ты ведь сама это всё понимаешь?
— Понимаю, Лен! Не дура! И вообще я на тебя обижена! — меняю тему. — Из-за тебя,

теперь я не готова к встрече с прошлым.
— Вот именно, это прошлое! — напоминает она. — Держись за Андрея, он классный! В

обиду не даст, и на руках носить будет! Пусть и некоторое время! Почувствуй, что такое
нормальные отношения!

- Разберусь! — лишь бросаю, подымаясь на ноги.
— Ты куда? — не угомоняется она.
— На встречу с Пашей! А ты…прекрати истереть, иначе сгорит твой последний шанс,

быть моей подругой! И если ты предашь меня ещё раз, я не буду разговаривать с тобой всю
жизнь!!! — предупреждаю и ухожу.
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В парк я добиралась пешком, пусть и была на каблуках, но просто хотелось пройтись,
подумать. Назначенное место было не далеко, специально так сделала, чтобы сразу с кафе,
прийти на встречу.

На мне было красивое белое платье, длиной до середины бедра, с длинным воротником,
открытыми плечами и вырезом-капелькой на груди. На ногах серебряные босоножки, волосы
распущенны, легкий макияж, аксессуары. Теперь я всегда одеваюсь как на какое-то событие,
потому что у меня был Андрей. А он, иногда творит такие спонтанные вещи, что мне
хотелось быть для него всегда красивой…готовой.

Но, Паша…
Прихожу к памятнику за сорок минут, специально задерживаюсь, не спешу. Ещё

издалека замечаю Его, узнаю всегда, когда-то ловила каждый его вздох, чуть ли не молилась
на него! А он смотрел, словно сквозь…
 

Но сейчас, вскакивает из лавочки, разглядывает с ног до головы и в его глазах читается
явный интерес. Нравлюсь.

Такую меня хотел?
И я его рассматриваю. Изменился. Стал немного плотнее, под белой футболкой, которая

была на нём, слегка виднелся живот, щёки округлились, и в других местах…заплыло,
обвисло, словно все эти полгода, он ни капель не перезагружал себя. Берёг. А ведь ещё
недавно, был подтянут. Другой.

— Вика?! — удивляется.
— Привет, — тихо говорю, останавливаясь в двух метрах от него.
Обхватываю себя руками, словно защищаясь, и упираю в него взгляд. Жду. Что он

скажет. Что он хочет от меня. Потом уже начну я…
— Привет, милая, — отвечает с улыбкой и делает шаг ко мне, а я выставляю одну руку

перед собой, останавливая его.
Он замирает и отступает на шаг.
— Сердишься? Понимаю, уехал ни весточки. Заслужил, — виновато говорит. — А ты

красивой стала! Очень.
— Спасибо. Знаю. Ты об этом хотел поговорить? — уточняю, и он устало опускается на

лавочку.
— Давай дадим нам ещё один шанс. Я люблю тебя…
— А свою невесту, которую должен был привести для знакомства, ты тоже любишь? —

обрываю, а в груди возрождается некая уверенность. Я ждала его, до того, пока не увидела
фото…

— Не знаю, что тебе наплела та идиотка, моя сестра, но Марта была только
подругой! — выпаливает он сердито.

— По фотографии этого не скажешь, — язвлю. — И не называй Ленку — идиоткой, она
человек с большой буквы и невероятная девчонка! — добавляю. Раздражает.

— Ты не слышала, что я тебе сказал? — отступает он, вновь делаясь мягче. — Я люблю
тебя, и все что у меня было за границей, ошибка.



Ложь! Опять ложь!
— А почему ты мне раньше этого не говорил? Полгода назад? Обозвал толстой,

посоветовал сбросить лишний вес и уехал не попрощавшись! Это твоя любовь? — кричу.
— Но ведь ты и вправду была немного полноватой, — констатирует он.
А я в шоке от его слов. Значит, это для него имеет значение? Влюбился, когда сбросила

вес? С первого взгляда?
— Так не любят! — говорю спокойно. — И знаешь…ты тоже далеко не Брэд Питт,

чтобы ставить мне условия! — добавляю, а у него глаза темнеют от злости.
- Кого ты из себя возомнила? Думаешь, на тебя бы посмотрел такой как Брэд Питт?

Кому ты нужна? Да, настоящая, хорошая девушка, должна весить так, чтобы парень мог её на
руки взять, а не кобылица! — бросает, вскакивая на ноги, а мне словно ножом по сердцу. А
раньше ведь терпела, закрывала глаза, уходила в угол и рыдала.

А сейчас не хочу! Не позволю!
— А мне и не нужен такой как Брэт Битт, у меня лучше есть. Намного, — гордо говорю,

и лицо Паши ожесточается.
— Так вот в чём дело, шлюха…, - рыкает он, делая шаг ко мне.
— Спасибо большое любимая, за комплимент, меня ещё ни разу не приравнивали к

Брэд Питту, но приятно, — слышу голос Андрея у себя за спиной и подпрыгиваю, от
напряжения, страха и неожиданности.

Его рука обвивает мою талию, успокаивает, придаёт уверенности, и я облегчённо
выдыхаю, когда он заключает меня в свои объятия, жадно поцеловав в губы.

— Как ты здесь…? — хотела спросить, но он обрывает.
— Подержи! — говорит, протягивая мне огромнейший букет из роз. — Без шипов, —

предупреждает и улаживает мне это богатство в руки. — Это тебе.
— Спасибо, — растерянно благодарю, понимая, что его спокойное состояние

притворное. В глазах так и плясали бесики. Злой как черт.
На меня?
Но!
— Как ты только что назвал её? — вдруг рычит Андрей, надвигаясь на Пашу, словно

большое, мрачное облако.
Хватает его за шиворот и ставит передо мной на колени. Одним движением.
— Ты оскорбил мою будущую жену, — вдруг говорит он, сдавливая пальцами одной

руки шею Паши. А меня словно током прошибло. Смотрю на него, не мигая, не совсем
понимая, что он только что сказал. — Проси у неё прощение! И в твоих интересах чтобы она
простила, иначе будет очень больно!

— Будущую жену? — еле слышно повторяю.
— Это обещания с моей стороны, — объясняет Андрей, отрываясь от Паши. — Ты —

моя будущая жена. Это не обсуждается! И никаких сомнений! Ты — моя! Навсегда! Не на
день! Ни на два! Навсегда! — повторяет он сердито. — Не слышу слов прощения! — рыкает
опять на Пашу, обращая вновь на него внимание.

Ленка! Убью заразу!
Ну, всё рассказала. Всё!!!
— Прости, — тихо роняет Паша, скривившись от боли.
— Не слышу! — говорит недовольно Андрей. — За что именно? Не испытывай на

прочность моё терпение, иначе просьба твоей сестры, не сильно тебя бить, перестанет быть



действительной!
— Прости, что обозвал шлюхой! — громко выпаливает Паша, пытаясь вырваться с руки

моего парня.
— И? — тянет Андрей.
— И за то, что обозвал тебя толстой, кобылицей! Что обижал и причинял боль!!! —

добавляет он, опустив взгляд в пол. — Я действительно тебя люблю, — вдруг добавляет,
посмотрев мне в глаза. — Неужели ты забудешь всё то, что между нами было, ради
мимолетного влечения?

Смертник. Думал, опять поведусь…
Андрей мгновенно весь напрягается, бросает быстрый взгляд на меня, видимо

сомневался в моём ответе, а когда не видит в моих глазах соучастия к моему бывшему
парню, вновь обращает внимание на Пашу. А я-то знаю его этот трюк, подавить на жалость.
Не верю!

— Андрей, не нужно. Он того не стоит, — прошу. — Ты ведь знаешь, что я люблю
тебя…, - выпаливаю и закрываю рот ладонью. — Ой! Прости! Рано? Да? — нервно
тараторю, а Андрей замирает, посмотрев на меня самым волшебным взглядом.

— Детка…, - в неком шоке говорит он, отбрасывая от себя Пашу, словно ненужный
мусор и приближаясь ко мне.

Заключает в свои объятия, целует в губы и довольно улыбается.
— Я тоже тебя люблю. С первого взгляда…
— Когда я была толстой? — удивляюсь.
— Ты не была толстой. И я его сейчас прикончу, за то, что заставил тебя усомниться в

этом, — предупреждающе рыкает он, делая шаг в сторону Паши.
— Не нужно! — останавливаю его, схватив за руку. — Ладно! Я тебе верю, —

соглашаюсь, и Андрей целует меня в губы. Так горячо.
После чего отрывается от меня и бросает Паше:
— Увижу возле нее хоть раз — урою! — предупреждает. — И ещё…не настоящая,

хорошая женщина должна весить так, чтобы парень мог взять её на руки, а парень должен
быть достаточно сильным, чтобы мог поднять свою любимую! Если ты не в состоянии это
сделать, нечего портить самооценку девушкам! — говорит он, а у меня на душе теплеет.
Невероятный. Но после следующих слов, я вообще чуть лужицей не растекаюсь. Влюбляюсь
заново. Возбуждаюсь. — Эта женщина — моя! Запомни! Обидишь словом или посмотришь в
её сторону — это будет последнее, что ты сделаешь! Усёк?

И Паша кивает, испуганно отступая назад.
— А теперь нужно решить все вопросы с тобой! — вдруг говорит Андрей, обхватывая

меня за бёдра, поднимая вверх. Кричу и хватаюсь за его плечи выпуская на пол, подаренный
им букет роз, а он лишь смеётся. — В чём ты там сомневалась?

— Ни в чём! — быстро бросаю, и он начинает меня кружить вокруг своей оси, заставляя
хихикать.

— Не ври! — отрезает он. — Признавайся, иначе, поверь, я могу так долго!
— Хорошо-хорошо! — выпаливаю, и он останавливается. — Я боюсь…. А что будет,

если я опять пополнею?
— Ну, — вдруг тянет Андрей, — на грудь я беру сто сорок пять килограмм и больше ста

подниму стоя. Так что у тебя ещё есть запас! — говорит и смеётся.
— Дурачок! — кричу, ударив его ладошкой в плечо, после чего нежно целую в губы. —



Буду знать, — тихо добавляю. — Но я сегодня так напортачила, — признаюсь. — Съела пять
бутербродов, и выпила кофе с сахаром, — добавляю кокетливо, а у него мгновенно глаза
темнеют от возбуждения.

— С этим я смогу справится, — говорит, подкидывая меня в руках.
Обхватываю Андрея ногами за бедра, обнимаю руками за шею, и вижу за его спиной

Пашу, который до сих пор стоял на месте, и смотрел на нас стиснув зубы. А у меня перед
глазами мгновенно проносятся все его обиды, слова, упреки, и я ничего больше не
придумываю, как просто поднять руку и тыкнуть ему средний палец.

Знаю что по-детски, но внутри стало легче.
— Сейчас ко мне домой, знакомится с новым жильём, — вдруг говорит Андрей. — А

потом на дачу…если ещё будет желание и силы.
— А цветы! — кричу, увидев на земле, отдаляющий ковёр из роз.
— Куплю ещё…миллион раз! — отвечает, унося меня прочь… в счастливое будущее.



Эпилог.  
 

Три года прошло и в наших отношениях с Андреем, ничего не изменилось. В
эмоциональном, сексуальном и физическом плане! Он все так же балдел от меня, любил и
берёг. А в остальном…я вышла за него замуж, спустя полгода цветочно-конфетного периода.
И хотя он просил уже на втором месяце наших отношений, я всё же тянула с решением, как
бы, для стимулирования аппетита.

У нас была волшебная, скромная свадьба и медовый месяц в Турции. А после, я не
скучала ни единого дня. С Андреем это не возможно. Он гиперактивный, любит
путешествовать и очень много секса.

С ним, мои страхи не воплотились в действительность, я не набрала даже лишнего
килограмма, не смотря на то, что перестала прожигать часы в спортзале. Мне было
достаточно секса и активного образа жизни.

Мы наслаждались друг другом каждую свободную минуту, безумно любили и были
счастливы. А ещё…планировали родить ребёночка, о котором Андрей просил меня уже два
года. Он ещё не знает что я уже на втором месяце, но это будет сюрприз, потом.

Знаю, что начнёт беречь меня как хрупкую статуэтку, сдувать пылинки и не спускать с
глаз, поэтому наслаждаюсь последними бешеными ночами и днями, прежде чем отдамся в
объятия его нежности и заботы.

Я люблю его очень. Он изменил меня, мой внутренний мир, показал, что такое
настоящее счастье, чувства, тепло и до сих пор хранит это.

А бутерброды…у нас главное «блюдо» дня!
Конец
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